青川一中2020年冬季长跑活动

方案

指导思想:为了全面贯彻落实教育部、国家体育总局开展的全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动，切实增强我校学生的身体素质，结合我校实际，特定以下方案。

一、活动目的
以我运动、我健康、我快乐为指导思想，以培养学生的意志力，强身健体，保家卫国。确实增强学生体质，全面推进素质教育，促进学生身心健康发展。

二、活动主题
增强体质、磨炼意志、保家卫国。
三、活动时间

2020年11月15日至2021年1月25日

四、领导小组

组长:邱正权
副组长:王弟云  董玉龙  吕育龙
组员:彭涛俊  王德华  陈国强 各班班主任

五、参加人员与内容

高一、高二、高三全体学生，每天坚持长跑3000米以上（早操、大课间、课外活动三个时间段）。

六、实施内容:

1、2020年11月15日学校利用早操时间举行校级阳光体育冬季长跑动员演讲和起跑仪式，由政教处主任范树齐主持，邱校长宣布全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动开始。

2、每天长跑距离:利用早操、大课间、课外活动时间，以慢跑的形式完成跑步里程3000米以上，若遇恶劣天气则取消该活动，节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑。

3、各年级由班主任和副班主任班老师组织好。

4、特异体质学生可以实行免跑，跑步时一定要注意安全，避免发生意外事故。特异体质学生在该活动中以纪律检查的身份参加，主要负责学生、老师的考勤、跑步质量工作。
六、活动要求

1、加强对学生的健康教育，引导学生参加该活动。组织有序，提升效果。
2、对特异体质学生进行排查，确保长跑安全。跑步速度不限，根据本人实际情况而定。
3、检查小组严格考勤，确保跑步质量。

4、各年级做好活动总结，分析活动成果。
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