学校体育工作实施方案

一、指导思想：
全面贯彻党的教育方针，积极推进素质教育。以《新课标》为重点深化体育课堂、体训队教学改革，提高体育教学质量，加强出操、集队、集会纪律，做好出操、集队、集会常规训练，做好各训练队的选材与训练工作，切实提高体训队员体能、运动技能、竞赛能力和心理素质。以《体质健康》为依据，做好体质健康测试于上报工作。
二、主要工作目标：

1、认真制订学校体育工作计划和学期体育教学进度计划，课时计划等。
    2、按照体育与健康课程标准，认真备好课，上好每堂体育课，组织好体育大课  间的活动，保证学生在校每天有一小时的体育活动时间。 
    3、继续开展第二课堂，丰富学生课余生活，拓展学生知识面，培养学生终身体育的习惯。
    4、积极开展体育竞赛活动；继续抓好学校各运动队的业余运动训练，积极组队各类体育比赛，认真组织举办好全校运动会等。
    5、在体育教学中，以学生为主体，以培养创新精神和实践能力为重点，注重学生的行为习惯和思想品德的养成教育。
三、具体工作：

二月份：
1、制订学校体育工作计划和教学进度计划等。
2、按照体育与健康新课程标准，认真备好课，开展体育教学教学工作。
3、布置本学年体育达标工作内容、要求。
三月份：
1、按计划组织开展大课间操

四月份：
1、组织开展师生春季运动会。
2、开展体育教科研活动，观摩研讨体育新课程实验课。
3、整顿大课间活动。

五月份：
规范课堂教学，按计划进行常规教学工作，提高学生体质。

六月份：

1、完成体育学期考核工作，分析数据，有针对性的布置暑期锻炼计划。

2、完成学期体育工作总结。
下学期

九月份：

1、制订学校体育工作计划和教学进度计划等。
2、按照体育与健康新课程标准，认真备好课，开展体育教学教学工作。
十月份：

1、按计划组织开展大课间活动

十一月份：

 1、组织冬季传统项目比赛

十二月份：

 1、完成体育学期考核工作，分析数据，有针对性的布置寒期锻炼计划。

 2、完成学期体育工作总结。[image: image1.png]
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