托克逊乡布隆村小学2017秋冬长跑活动方案学年度阳光体育活动总结
村一、指导思想 为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育锻炼增强青少年体质的意见》精神，广泛开展全国亿万学生阳光体育运动，坚持“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，通过开展冬季长跑活动，磨练青少年学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，根据枝江市中小学阳光体育冬季长跑方案的有关要求，广泛发动，认真组织，形成“我运动、我健康、我阳光、我快乐”的冬日体育活动的氛围，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。 二、活动主题 我运动、我健康、我阳光、我快乐 三、参加对象 全体教师和学生 四、、活动内容 全校在11月17日上午大课间活动时间举行起跑仪式。 学生每天长跑距离基数为500米，在规定工作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑，并做好记录（不具备长跑条件的特殊学生可改为其它锻炼项目，长跑活动开始前作好统计及安排并记录）。各班要做好每日长跑活动情况记录。在冬季长跑活动结束时，统计每个学生冬季长跑的总里程。 六、组织机构 托克逊乡布隆村小学成立学生阳光体育活动领导小组： 组长：玉山•尼亚孜 副组长：海尔泥沙成 员：阿布力孜（一年级班主任） 阿曼古丽（三年级班主任） 阿布都肉苏力（四年级班主任）  海尔尼沙（负责全校专项活动） 七、活动时间 各班要把冬季长跑活动与体育课、大课间体育活动和课外体育活动有机结合。 八、场地安排 班级在操场上跑，各班班主任在班级前面领跑。 九、工作措施： （一）加大宣传力度。 　1、阳光体育活动具有重大意义，学校要向家长和学生进行深入细致的宣传。让他们知道长跑活动的目的与意义。长跑的好处很多，可提高呼吸系统和心血管系统机能，改善心肌供氧状态，加快心肌代谢，使心肌肌纤维变粗，心肌收缩力增强。从而提高心脏工作能力。从提高体质方面讲，这项运动对正处于身体发育阶段的中小学生来说更是非常重要，为以后的成长发育奠定好的基础。此外，从心理层面上讲，长跑因其不重视比赛胜负，只求在轻松愉快中健身，因此对缓解学习压力和精神紧张十分有益。同时对于培养学生克服困难，磨炼刻苦耐劳的顽强意志具有良好的作用。冬季长跑活动的目的是倡导广大青少年养成锻炼身体的好习惯，倡导的是一种健康生活方式，与以往学生的中长跑测试不同，不求速度，只要坚持每天跑了这些距离就可以，并不要求一次连续跑完，提倡分时分段分量进行。学生每天长跑500米至1000米。 2、学校要采取多种方式进行宣传：黑板报；宣传栏；小广播；征文；校会；班会；学生的日记、感想等等。要努力营造氛围，在校园里掀起长跑热潮。 　3、宣传工作由少先队及班主任承担。 　 4、整理好宣传工作的过程性资料，做到分类入档，搞好总结。 （二）灵活锻炼方式 　1、体育课、课间操、课外活动集体进行长跑。节假日个人进行自我锻炼。 　2、每天要求完成的长跑里程可以一次跑完，也可以在一天内分二至三次跑完，具体由班主任和活动负责老师根据学生体质安排。学生也可根据自身情况提出申请。 （三）加强安全教育 　1、注重安全教育。利用校会、班会等形式进行安全教育，提高学生的安全意识。 2、集体跑步的组织：跑步前应整好队，并做好准备活动；班主任和负责教师要紧跟队伍。然后按顺序有秩序地开始跑步。 　3、在集体长跑的过程中，要匀速前进，班级之间应间隔一定的距离；严禁班级之间进行超越，以免出现拥挤或踩踏事故的发生。 　4、在跑步过程中学校要有负责教师维持秩序。学生应听从教师的口令指挥。要求队伍整齐。不说话，不打闹，不挤撞别人。 5、学校应要求班主任做好学生身体素质情况的调查，对因身体原因而不适宜长跑的学生班主任应不让其参加，并安排好该学生的其他体育活动。落实好请假制度。 （四）评比与表彰 学校将设立“优秀班级”奖，对长跑活动开展好的班级进行表彰
 
