镇头中心小学

阳光体育冬季长跑活动方案
一、指导思想
全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，广泛开展阳光体育运动，通过开展冬季长跑活动，磨练我校学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。
　　二、活动主题

我运动、我健康、我快乐
三、领导小组
组  长：赵金凤
副组长：张江伟    张美佳
成  员： 各班班主任及教师
　　四、参加对象

全校学生

　　五、活动时间

2019年12月17日至2020年2月27
六、活动内容

　　(一)启动仪式

　　时间：2018年12月17日大课间
　　(二)宣传工作

　　1. 张江伟校长对冬季长跑活动进行倡议演讲。

　　2. 各班主任利用班会课对学生进行宣传教育。
　　七、实施方法

　　1.通过学校少先队，对全校师生宣传我校“我运动、我健康、我快乐”冬季长跑活动的意义，使我校全体师生都能以高昂的情投身到本次活动中来。

　　2.按照县教体局的布置，根据学生身体素质和设施状况，参照《国家学生体质健康标准》的标准，在校园内集中跑完当天预定的里程，并作为本学期末体育测试成绩进行考核。

　　3.学生在校期间每天大课间及体育课堂进行长跑；节假日：要求学生自觉坚持长跑。

4.每天长跑距离基数为：1000米
　　八、活动安排

　　1.以班级为单位每天组织学生完成跑步里程：1000米。

2.活动场所：

学校校园操场，跑5圈。
3.各班班主任必须组织好本班学生，并安排领跑员带队，师生共同参与长跑锻炼，保证班队的安全和纪律。

4.班主任老师要求学生在节假日期间自觉坚持长跑。
　　九、长跑注意事项

　　1.注重安全教育和体育卫生教育，各班学生在长跑前应整队并进行热身活动，然后听老师发令全体学生开始跑步。

　　2.在跑步过程中，严禁班级之间进行超越。

　　3.班级之间应间隔有一定的距离，学生严禁说话、打闹，推、挤、撞等现象发生。

　　4.在跑步过程中每个学生应听从教师的口令指挥，要求队伍整齐，步调一致。

　　5.班主任要做好学生身体素质情况的调查，对因身体原因而不能参加长跑的学生，班主任应做好工作，并安排好该学生的活动。

　　6.雨雪天气等暂停。

　　各班级要重视学生的安全教育与安全工作，体育教师要加强长跑活动的技术指导，对经证明患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活动的学生实行免跑，防止意外伤害事故。
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