北格小学冬季长跑对抗赛的通知
为了贯彻《学校体育工作条例》，增强学生体质，提高运动水平，根据学校工作安排决定于11月下旬举行冬季越野赛。希各班接通知后，积极准备，争取在比赛中取得优异成绩。
比赛规程：
1、主办单位：北格小学
2、比赛时间：11月下旬
3、比赛地点：学校田径场
4、比赛分组：各年级甲乙班进行比赛，男女生分组。
5、比赛距离：一二年级田径场跑4圈（600米），  三四年级田径场跑6圈（900米），五六年级田径场跑十圈（1500米）  。
6、报名办法：每班男女运动员各报五名。 
7、录取名次：个人得分以11、9、8、7、6、5、4、3、2、1计入团体总分。团体取前2名颁发奖状。
8、有关要求：各班选出比赛队员后应组织训练，比赛学生必须是身体健康的学生，各班要对学生进行安全文明纪律教育，比赛时必须穿运动衣运动鞋，低段的学生班主任应告知学生合理分配体能，比赛时年级班主任必须到场并做好准备活动，各班必须组织服务人员。
9、裁判名单近期下发。报名表下周五以前交回。
10、未尽事谊，另行通知。
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