2019年北格小学冬季长跑活动安全预案
一：指导思想：

增强学生体质，培养学生科学的锻炼习惯和锻炼方式，是全面实施“阳关体育运动”的有力保障，为防止在冬季越野赛过程中期间出现安全事故，使参赛运动员在冬季长跑比赛中身体的健康和生命的安全得到保证，保证冬季长跑比赛顺利进行，特制定本预案。

冬季长跑比赛安全工作领导 ：

1.组  长：原跃廷
副组长：李智峰
组  员：各班班主任
2、职责：组长负责冬季长跑比赛期间的全面安全工作

副组长负责冬季长跑比赛期间应急药品、车辆、医院联系等准备工作及突发事件的处理。

组员负责本校运动员的安全管理工作，出现突发事件时，协助做好救护和护送工作。

二、安全防范措施 

1．参赛前，召开工作人员和运动员会议，对学生进行交通、运动常识等方面的安全教育。

2．比赛前，必须做好预备活动，以防止抽筋、肚子痛、眩晕、呕吐、休克等现象的发生。确保比赛顺利进行。预备活动指导教师：李 欣  负责运动员的预备活动，每组预备活动时间不少于15分钟。

三、处理突发事件应急工作措施 ：

1、全体人员都要树立安全防范意识，做好应对突发事件的思想准备，学习防控突发事件的知识。一旦发生突发事件，领导小组成员要在第一时间内切实担负起指挥、组织责任。及时了解和分析事件的起因和发展态势，采取措施控制事件的持续时间和影响范围，将损失降低到最小限度。

2、运动员一旦出现挫伤、扭伤、肌肉拉伤等一般性损伤时，学校校医要根据情况决定是否送医院医治，如有需要，立即与医院联系，并通知学生家长。 
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