
古交市第五中学冬季长跑活动安全预案
为了保证我校“我运动，我健康”冬季长跑活动顺利地实施；为了使冬季长跑免于发生意外事故和万一发生事故时迅速恰当地处理。特制定冬季长跑安全保护应急方案。

一、成立领导小组
组长： 王栓林负责冬季长跑的全面工作。
副组长：张永红负责全校冬季长跑的检查工作以及组织工作。
组员：体育教师和全体班主任。
二、长跑路线
学校田径场逆时针跑，九年级在前，八年级在中，七年级在后。

三、冬季长跑活动时间
每周一至周五下午大课间时间
四、预防意外事故的发生
1、跑步前同学们要穿好适合体育锻炼的服装和鞋进行锻炼。各班体育委员统计好本班出勤情况。如请病假，需有本班班主任老师认可。长期病假要有医院证明。
2、体育教师负责勘查长跑路线上的不安全隐患，如：察看道路有无渗水现象，有无地面结冰现象，并负责予以排除或提出防止事故的具体措施。
3、长跑前，各带班老师负责对学生进行长跑中的安全教育。要求学生在跑动中不随意讲话，不拥挤，匀速行进，不宜忽快忽慢，跑动速度为中速偏慢。如发生有学生意外摔倒，其它同学应该及时避让，避免发生踩踏现象，各位值班教师应确保长跑活动安全开展。
4、带班老师必须跟在长跑的学生队伍中，保护学生安全。体育老师在弯道上察看跑步状况，协助管理学生队伍。
5、各班班主任要及时了解本班学生的身体健康情况，对有特异体质和特殊疾病的学生，要告知后，实行免跑。
6、在跑前集中和跑后解散时，各班班主任要向学生反复强调不要拥挤，坚决不允许打闹、推搡。

7、安排学生会学生做好检查监督工作，确保学生在集合—长跑—带回的过程中秩序井然。
五、发生事故时的应急处理
    1、体育老师第一时间内立刻向学校值班领导报告情况。
    2、如伤势严重，班主任负责送学生到最近医院抢救。
    3、由校方向家长报告事故过程和伤病状况，处理善后事宜。
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