古交市第五中学冬季长跑活动实施方案

  为推进我市学生阳光体育冬季长跑活动深入持久的开展，落实太原市教育局《关于组织开展第十三届全市学生阳光体育冬季长跑活动的通知》的文件精神，磨练师生的意志品质，有效增强学生体质，培养良好的锻炼习惯，增强学生纪律意识和规范意识，古交市第五中学拟启动2019学年阳光体育之冬季长跑活动。具体安排如下：
活动主题：我运动，我健康

二、体育冬季长跑活动领导小组
组长：王栓林
副组长：张永红
组员：赵团圆   何强  各班主任

三、长跑时间安排：

2019年11月至2020年1月

每天下午课间时间16：10——16：40 （因雨雪天或遇学校重大活动暂停）。
四、阳光体育冬季长跑的程序
16:10——16:20           出操

16:20——16:40           长跑

五、具体要求

1．师生同跑。班主任与学生一起跑，组织学生有序认真练习。当天身体不适的老师可以不必跟跑，但要管理好班级。

2．各班严格按照体育组划定的区域和路线组织长跑，一切行动听从广播指挥，令行禁止。班主任务必组织好本班学生成四路纵队长跑，匀速行进，步调一致，整齐划一，前后左右对齐，前后保持好间距，精神饱满，认真长跑。严禁在跑步时段嬉笑、推搡、打闹或放松走。

3．班主任在每天出操前进行班级学生健康检查，当天身体不适的学生或特异体质不适合参加体育锻炼的学生按班级路队制在指定区域站好。

4. 跑步过程中，要求步伐整齐、匀速跑进，各班要控制好与前面班级的间距（约5米）和本班的排距，保持队伍前后左右的排面整齐，成长方块向前推进，提倡各班喊口令和积极向上的口号。

5.每班体育委员领队，领队位于本班队伍左侧中间（田径场跑道第1道）。跑步过程中，遇有跑道堵塞的情况，须以跑步的姿态进行调整，严禁以走代跑，如有临时身体不适、掉鞋带、掉物品等情况，要在不影响他人跑步和自身安全的前提下妥善处理。

6、当日行政值班人员要及时到位，各负其责，加强巡视工作，重点巡视和检查各班违纪和不跑步的学生，发现问题要及时处理并有记录。
                               古交市第五中学校
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